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ans la grande pièce vide qui sert 

habituellement aux cours de yoga, le haïku 

s’invite un samedi par mois depuis janvier 

2016. Six grandes fenêtres éclairent toute la pièce. 

Quelques tables sont rapidement installées en cercle. 

Un coin est réservé à la bouilloire, au thé et au café, 

bien appréciés pendant la pause. 

 

a première séance de cet atelier découverte a 

permis aux uns et aux autres de se familiariser 

avec ce petit poème qu’est le haïku. A partir 

d’exemples de Maîtres japonais et de poètes 

francophones, la forme et le fond ont  été vite 

appréhendés. D’autres séances ont permis 

d’approfondir ces connaissances. Puis sont venues les 

rencontres appelées kukaï. 

 

’est le résultat de ces rencontres que vous 

pouvez lire et apprécier dans ce petit recueil 

proposé par le service culturel de la mairie de 

Fécamp. Il réclame votre indulgence, chers lecteurs et 

lectrices, car il s’agit d’un travail en atelier d’une part et 

cet art d’écrire est moins facile qu’il ne semble d’autre 

part. 

 

a grande pièce vide, transformée pour une 

poignée d’heures en « classe » d’écriture, est la 

représentation parfaite de l’éphémère, de la 
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fugacité du moment, ces instantanés que cherche à 

nous transmettre le haïjin. 

 

es vignettes illustrent chaque ouverture de 

séance. Elles représentent quelques-uns des 

grands symboles du  Japon : fleurs du 

cerisier, lotus…, ou des êtres et des plantes 

insignifiants en apparence, la fourmi, le champignon… 

et pourtant dignes d’attention et d’intérêt. 

 

artager un instant qui nous a émus, enchantés, 

amusés, surpris, voire émerveillés en utilisant 

des images vraies avec des mots simples et 

justes, sans autre prétention, c’est ce que nous avons 

essayé de faire tout au long de ces ateliers découvertes. 

 

ous espérons que vous prendrez plaisir à lire 

ces instantanés de vie, que vous y reviendrez 

comme on feuillette un album photos, que, 

peut-être l’envie de nous rejoindre vous gagnera. 

N’hésitez pas c’est ludique et c’est à la bibliothèque de 

Fécamp. 

+P.Art (des poètes à Fécamp) 
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16 janvier…   

 

 

 
 

 

…première rencontre… 



(Eric, Catherine, Pascale) 

 

 

tant de haïkus 

pour un seul 

celui-là 

 

 

 

la fleur du vent caracole 

dans un chant d’étoiles 

l’enfant s’émerveille 

 

 

 

neuf poètes assis 

comptent sur leurs dix doigts 

qui pondra du neuf ? 

  



(Laurence, Philippe, Nicole) 

 

 

visage emmitouflé 

gifle soudaine 

la bise 

 

 

 

le cri des mouettes 

résonne 

dans la salle silencieuse 

 

 

 

poète trop bavard 

l’arbre centenaire 

envahit l’espace 

  



(Christian, Thérèse, Colette) 

 

 

dehors    dedans 

pas de vent   pas de bruit 

pas de haïku 

 

 

 

rose de Noël 

triste sans neige 

la proie du vent 

 

 

 

mouette planante 

mer blanchie d’écume 

hurle le vent d’hiver 

  



(Laurence, Annie) 

 

 

châtiment  festif 

mordre dans la fève 

Reine d’un jour 

 

 

 

tout y est 

crayon  papier  sourcils froncés 

et non ! pas d’idées 

  



 

  



 

 

 

 

 

13 février… 

 

 
 

 

 

…deuxième rencontre… 

  



(Christian, Philippe, Esther) 

 

 

croisant cette dame 

j’éternue quatre fois 

ah son parfum ! 

 

 

 

nuit de pleine lune 

les ombres sur le mur 

partagent mon insomnie 

 

 

 

tiens le silex 

est devenu galet 

poli comme toi 

  



(Patricia, Nicole, Kevin) 

 

 

un parapluie noir 

deux silhouettes blanches 

musique de la pluie 

 

 

 

trilles rapides dans l’air 

l’oiseau n’a fait que passer 

laissant vide le ciel 

 

 

 

ce bruit 

serait-ce un chat 

dans une ruelle ? 

  



(Pascale, Esther, Patricia) 

 

 

pédalant vite 

sur la voie ferrée 

pan ! fait la roue 

 

 

 

grains de sable 

châteaux d’enfants lavés 

patatras ! 

 

 

 

rose sur tes joues 

souffle si doux de la vie 

à quoi rêves-tu ? 

  



(Laurence, Sabrina, Adrien) 

 

 

jaunâtre le ciel 

petite mine de crayon 

s’est trompée de couleur 

 

 

 

odeur de café 

instant détente pour tous 

pour moi : haïku 

 

 

 

sur le toit 

crépite l’histoire 

qui berce l’homme 

  



(Eric, Kevin, Héloïse) 

 

 

le café dans la tasse 

l’horloge qui tic-tac 

une bougie se consume 

 

 

 

dans cette forêt 

hulule la chouette 

toute la journée 

 

 

 

petit oiseau bleu 

fait son nid là-bas en haut 

car il a très froid 

  



 

 

 

 

16 avril… 

 

 
 

 

 

…troisième rencontre… 

  



(Martine C., Christian, Christelle) 

 

 

plume argentée 

déposée par le vent 

œuvre d’art 

 

 

 

buée sur la vitre 

le train emporte un visage 

le sourire reste 

 

 

 

les vaches 

ont retrouvé l’herbe verte 

excitation extrême 

  



(Kevin, Patricia, Christian) 

 

 

dans ce jardin 

un chat passe souvent 

accompagné du soleil 

 

 

 

café du matin 

silence dans le jardin 

craquements du pain 

 

 

 

giboulées 

déjà parmi les pâquerettes 

les fleurs des cerisiers 

  



(Annie, Christelle, Martine C.) 

 

 

garder   conserver 

cartes et photos 

pour figer le temps 

 

 

 

nature apaisante 

sous le soleil chaud 

les pensées s’évadent 

 

 

 

douces vaguelettes 

ondulations turquoise 

enchantent la baie 

  



(Nicole, Philippe, Hélène) 

 

 

là-haut chapelle vogue 

sur un océan de brume 

lumière du levant 

 

 

 

brillant au soleil 

dans un coin de la fenêtre 

une toile d’araignée 

 

 

 

monuments illuminés 

joies apaisantes 

des habitants endormis 

  



(Philippe, Kevin) 

 

 

après l’orage 

scintillant sur les branches 

les perles d’eau 

 

 

 

cette douleur 

cette aiguille je l’ai sentie 

tatouage superbe 

  



 

 

 

 

21 mai… 

 

 
 

 

 

…quatrième rencontre… 

  



(Alain, Christian, Annie) 

 

 

en pleine liberté 

là-bas des lièvres 

un renard aussi 

 

 

 

le vieux cerf-volant 

réapparaît dans les hautes branches 

automne 

 

 

 

au fond d’un bon gros fauteuil 

paix et sérénité 

privilège de l’âge 

  



(Alain, Christian, Martine C.) 

 

 

rendez-vous manqué 

elle ferme son parapluie 

pour un jour meilleur 

 

 

 

après le marché 

glaner parmi les cageots 

avec les pigeons 

 

 

 

vert du blé naissant 

jaune chatoyant du colza 

sous un ciel noir 

  



(Hélène, Nicole, Laurence) 

 

 

ça y est le marronnier 

vient me cacher pour quelques mois 

le clocher de l’abbaye 

 

 

 

nous allons passant 

sous l’œil des monstres de pierre 

fugitifs vivants 

 

 

 

mer argentée 

une sardine décortiquée 

par trois chiens en balade 

  



(Laurence, Valérie, anonyme) 

 

 

au bout du pinceau 

l’infini d’une feuille 

format A5 

 

 

 

mer endormie 

aubépine enivrante 

douceur du soir 

 

 

 

nouvelles déprimantes 

en dents de scie 

sont à éloigner de nos pensées 

  



 

  



 

 

 

 

19 novembre… 

 

 

 
 

 

 

…cinquième rencontre… 

  



(Martine C., Sabrina, Philippe) 

 

 

voile de mariée 

sur champs juste labourés 

le fumier fume 

 

 

 

chant du sécateur 

en ce début d’automne 

coupe de printemps 

 

 

 

de jour en jour 

à travers les branches 

un peu plus de ciel 

  



(Eric, Philippe, Christian) 

 

 

sur le papier 

couleur d’automne 

le poème 

 

 

 

lune du soir 

dans une flaque d’eau 

j’y pose les deux pieds 

 

 

 

la feuille qui tombe 

plus vite qu’hier 

novembre 

  



(Nicole, Alain, Martine C.) 

 

 

dans l’air frais 

tristes les chants d’oiseaux 

mais quel ciel ! 

 

 

 

les moineaux tranquilles 

jusqu’à frôler mes pieds 

semblent me connaître 

 

 

 

perle de verre 

brin d’herbe goutte d’eau 

bijou éphémère 

  



(Eric, Christian, Alain) 

 

 

après-midi de novembre 

silence dans la pièce 

j’écris 

 

 

 

petit papier 

où s’en va ton message 

dans ce caniveau 

 

 

 

l’herbe repousse 

me dit-on habilement 

zut, plus d’essence ! 

  



(Martine S.) 

 

 

tarte colorée 

je me lèche les babines 

je la dévore 

  



 

 

 

 

17 décembre… 

 

 
 

 

 

…sixième rencontre… 

  



(Marc, Martine C., Mathias) 

 

 

poussière du jour 

le chat noir cligne de l’œil 

la pendule sourit 

 

 

 

mer déchaînée 

déroule son tapis de mousse 

neige éphémère 

 

 

 

tourne tourne croule 

les grains s’écrasent 

sous le poids de leurs frères 

  



(Laurence, Sabrina, Nicole) 

 

 

trois petites gouttes d’eau 

sautillent sous la pluie 

d’été 

 

 

 

impro d’automne 

feuille tombant sur mes yeux 

colin-maillard 

 

 

 

voyage de nuit 

lumière des phares 

feu d’artifice de feuilles mortes 

  



(Laurence, Christian, Martine C.) 

 

 

la mer 

toujours présente 

au bout de ma fenêtre 

 

 

 

ciel rose-orangé 

entre chien et loup 

la mer moutonne 

 

 

 

la nuit est tombée 

le poêle crépite 

un oiseau chante 

  



(Eric, Patricia, Marc) 

 

 

pas de bruit 

ce matin dans la maison 

le chat demande à sortir 

 

 

 

cornets de marrons 

chauds entre mes mains glacées 

souvenir précieux 

 

 

 

toutes en doudoune 

Noël n’est pas un cadeau 

le journal le dit 

  



(Eric, Kevin, Christian) 

 

 

Noël approche 

les enfants jubilent 

les roses s’attardent 

 

 

 

un grand sourire 

quand il découvre 

sa surprise 

 

 

 

au pied du phare 

des rochers jamais vus 

grandes marées 

  



(Nicole, Claire, Patricia) 

 

 

vieux livre de cuir 

doré sur tranche 

quel récit caches-tu donc ? 

 

 

 

blond roux des fougères 

là, au loin on sait la mer 

trajet en hiver 

 

 

 

une porte par jour 

surprise assurée pour tous 

avant-goût de Noël 

 



Attentifs et créateurs,  

Adrien,  

Alain,  

Annie,  

Catherine,  

Claire,  

Christelle,  

Christian,  

Colette,  

Esther,  

Eric,  

Hélène, 

Héloïse, 

Kevin,  

Laurence,  

Marc,  

Martine C.,  

Martine S.,  

Mathias,  

Nicole,  

Pascale,  

Patricia,  

Philippe,  

Thérèse, 

Sabrina, 

Valérie, 

 

sont à remercier chaleureusement pour 

leur participation à ces ateliers.  

 

 


